


PROGRAMMA
28 Luglio Partenza dai paesi di origine 

29 Luglio Arrivo a Ulan-Ude
Sistemazione presso l'Accademia della cultura 
e delle  arti di Ulan-Ude
Pomeriggio: visita alla città, monastero 
buddista e riposo.

30 Luglio
9：00 Partenza per Ust-Urma
15：00 Arrivo ad Ust-Urma, visita all'istituto e 
presentazione progetti per orfani. 
Danze tradizionali e visita al villaggio
18：00 picnic in riva al fiume 31 Luglio

9：00  partenza per Bayangol
14：30 Visita all’Istituto ed attività, danze e 
canti 1 Agosto

9：00  Partenza per Oior
Picnic con canti e danze cosacche con picnic in 
riva al fiume
15：00 Visita ai progetti e alle fattorie eco 

2 Agosto
9：00 ritorno
Picnic sul lago 
16：00 visita al più importante monastero 
buddista della Buriatia (Ivol’ginskij Dazan)
Rientro e sistemazione presso gli alloggi 
dell’Accademia 
19：30 cena

3 Agosto
10：00 Visita Orfanotrofio Aistionok
14：00 Visita orfanotrofio Malyshok  
19：30 Cena tradizionale al ristorante-museo 
degli Antichi Credenti

4  Agosto 
10：00 Partenza per il lago Baikal
15：00 Sistemazione e rituale di benvenuto al 
lago Baikal
17 : 00 Bagno alle acque termali
Cena e canti tradizionali con il samagon

5  Agosto
10：00 Lezioni di antropologia: sciamani e 
oggetti magici
16：00 Rituale dedicato allo spirito del fuoco
17 : 00 Banya – sauna russa

6 Agosto
10：00 Lezioni di antropologia: I rituali scia-
manici e la consacrazione
16：00 Rituale dedicato all'Eterno cielo Blu
17 : 00  Bagno alle acque termali 7 Agosto

10：00 Lezioni di antropologia:  I luoghi 
dello sciamanesimo sul Baikal
15：00 Rituale con Nadia Stepanova
17 : 00 Bagno alle acque termali

8 Agosto
10：00 Partenza per Ulan-Ude
12：00 Rientro e sistemazione presso gli alloggi 
dell’Accademia
16：00 Visita alla cittàe Centro a Verknie Beriosi
19：00 Cena e spettacolo

9 Agosto
10：00 Visita orfanotrofio Aistionok (0-3 anni) 
ed acquisti per l’orfanotrofio
15：00 Vista alla città e acquisto souvenir
19：00 Cena e festa finale con spettacolo

10 Agosto
Ritorno in Italia


